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Nucleo 29°
Camminiamo insieme

Gabriela Patifio O., FMA*

Per continuare il nostro cammino vorrei che insieme sostiamo a riflettere sull’invito che Papa
Francesco e il Rettor Maggiore ci fanno alla santita. Una santita a misura di ogni persona e quindi a
misura Exallieve ed Exallievi FMA. Cogliamo gli spunti da cio che abbiamo tra le nostri mani per
approfondire meglio I’identita e godere del dono ricevuto. Lo faremmo senza fretta, approfondendo
brano per brano, il contenuto dell” articolo 4° dello Statuto dell’ Associazione.

La Spiritualita della Exallieva e dell’Exallievo FMA

Parlare della spiritualita dell’Exallieva e dell’Exallievo delle FMA ¢ parlare della figlia e del figlio
di Dio come I’hanno sognato Don Bosco ¢ Madre Mazzarello. Cioé di buone cristiane/i e oneste/i
cittadine/i, che usciti dalle case delle FMA vivono nel mondo con delle caratteristiche proprie,
quelle del carisma salesiano con stilo mornesino.

Il termine “spiritualita”, viene presentato da San Paolo come la forma di essere della persona nuova
che e stata creata da Dio, ferita certamente dal peccato, ma redenta in Cristo e mossa dallo Spirito.
Quindi possiamo dire che la spiritualita cristiana e quella che ci fa vivere 1’esistenza umana in tutte
le dimensioni, accompagnate e guidate dallo Spirito per agire in tutto come 1’ha fatto Gesu: “Chi
dice di dimorare in Cristo, deve comportarsi come lui si € comportato” (la. Gv 2,6).

Papa Francesco nella sua Esortazione “Gaudete ed exultate”, ci dice: “Lascia che la grazia del tuo
Battesimo fruttifichi in un cammino di santita. Lascia che tutto sia aperto a Dio e a tal fine scegli
Lui, scegli Dio sempre di nuovo. Non ti scoraggiare, perché hai la forza dello Spirito Santo affinché
sia possibile, e la santita, in fondo, € il frutto dello Spirito Santo nella tua vita (cfr Gal 5,22-23).”

La Carta dell’Identita della Famiglia Salesiana conferma che “Spiritualita significa che la nostra
vita & guidata dallo Spirito, Colui che gratifica dei suoi carismi i vari Gruppi appartenenti all’unica

Famiglia” (Carta d’ldentita della Famiglia Salesiana, 22). Spiritualita, in altre parole, € un

dinamismo interiore che spinge le persone al dono di se e al servizio degli altri; da efficacia
salvifica a tutto cio che siamo e facciamo. Perché come dice Madre Mazzarello “¢ la mano di Dio

che lavora in voi” (Lettera 66.2). E’ lo Spirito che continua ad agire oggi con noi e per noi,

nonostante la nostra fragilita. “Chi rimane in me e io in lui fa molto frutto, perche senza di me non
potete far nulla” (Gv 15,5).

Per capire la spiritualita dell’Exallieva e dell’Exallievo delle FMA basterebbe, quindi, avvicinarci
alle esperienze di vita cristiana vissute da loro in tanti parti del mondo. E’ nella vita concreta, dove
si trova lo Spirito operando nell’esistenza di donne e di uomini impegnate/i nella famiglia, nella
scuola, nel ambiente di lavoro, nel campo della politica e del sociale... perché vivono con
convinzione e gioia i valori ricevuti nella casa salesiana. “Sono 1 santi della porta accanto”, come
dice Papa Francesco.



Sono tante testimonianze e buone pratiche da conoscere, osservare, approfondire e anche da
contemplare, perché le Exallieve e gli Exallievi FMA, sono delle opere maestre dello Spirito che
come le icone, mostrano il volto di Cristo, splendore del Padre.
Non esiste uno studio specifico sulla Spiritualita della Exallieva o del Exallievo FMA. Si potrebbe
fare e sarebbe interessante. Pero si ¢’¢ una breve sintesi, quella che desidero proporre alla vostra
riflessione: & 1’articolo 4° dello Statuto dell’ Associazione che continueremmo a studiare.
Con quest’introduzione cominciamo a fare spazio allo Spirito per ascoltarlo e capire ci0 che
suggerisce.
Come senti tu che lo Spirito ti parla? Come vorresti rispondere?
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